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Rozdzial TV. Analiza wynikow
4.1.1. Statystyczny opis wynikow

W pierwszym kroku wykonano opis statystyczny uzyskanych wynikow. Na poczatku
zaprezentowano rozktad odpowiedzi na poszczegdlne pytania z ankiety wiasnej. Pierwsze
pytanie dotyczylo wystgpowania w przesztosci objawow depresji u badanych. Wyniki
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Czy kiedykolwiek Pan/Pani odczuwat/ta objawy depresji?
Czy kiedykolwiek Pan/Pani

) __Liczba Procent
odczuwal/la objawy depresji?
NIE 32 51,61%
TAK 30 48,39%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wsrod respondentow, 32 osoby (51,61%) odpowiedziaty, ze nigdy nie odczuwaty
objawow depresji, natomiast 30 osob (48,39%) potwierdzito, ze takie objawy u siebie
zauwazyty. Wyniki te sugeruja, ze objawy depresji sa do§¢ powszechne w badanej grupie, z
niewielka przewaga osob, ktére nigdy ich nie doswiadczyly.

Tabela 2. prezentuje analize czestosci dotyczaca stwierdzenia depresji wsrod badanych.
Tabela 2
Czy ma Pan/Pani stwierdzong depresje?

Czy ma Pan/Pani

Liczba Procent
stwierdzong depresje¢?
Nie 54 87,1%
Tak 8 12,9%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Z danych wynika, ze wickszos$¢ respondentow (87,1%, n=54) nie ma diagnozy depresji.

Tylko niewielki odsetek badanych (12,9%, n=8) potwierdzit, ze ma stwierdzong depresjg.
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Tabela ta nie dotyczy testu statystycznego, lecz prezentuje rozktad zmiennej kategorialnej w
badanej populacji.

Tabela 3. prezentuje analiz¢ czgstosci odpowiedzi na pytanie dotyczace przekonan na
temat rdznic w sposobie doswiadczania i wyrazania depresji przez mezczyzn i kobiety.
Tabela 3
Jak mysli Pan/Pani ze istniejg roznice w sposobie w jaki mezczyzni i kobiety doswiadczajq i

wyrazajq depresje?

Jak mysli Pan/Pani ze
istnieja roznice w sposobie
w jaki mezczyzni i kobiety Liczba Procent
doswiadczaja i wyrazaja
depresje?
Nie 23 37,1%
Tak 39 62,9%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow (62,9%) uwaza, Ze istniejg rdznice w
sposobie, w jaki mezczyzni i kobiety doswiadczaja i wyrazaja depresje. Natomiast 37,1%
respondentéw nie zauwaza takich réznic. Tabela nie zawiera wynikow testu statystycznego,
dlatego nie ma informacji o istotnosci statystycznej wynikow.

Tabela 4. przedstawia analize czesto$ci odpowiedzi na pytanie, czy respondenci
uwazaja, ze istniejg okreslone spoteczne lub kulturowe czynniki, ktére moga wptywaé na to,
jak mezezyzni 1 kobiety radzg sobie z depresja.

Tabela 4
Czy uwaza Pan/Pani Ze istniejq okreslone spoteczne lub kulturowe czynniki ktore mogq

wplywad na to jak mezczyzni i kobiety radzq sobie z depresjg?

Czy uwaza Pan/Pani Ze istnieja okreslone spoleczne lub
kulturowe czynniki ktore moga wplywac na to jak mezczyzni Liczba  Procent
i kobiety radza sobie z depresja?
Nie 12 19,35%
Tak 50 80,65%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow (80,65%, n=50) zgadza si¢ z tym
stwierdzeniem, podczas gdy mniejszos¢ (19,35%, n=12) nie zgadza si¢ z tym pogladem. Tabela
ta nie zawiera wynikow testu statystycznego, ale prezentuje rozktad odpowiedzi na postawione
pytanie.

Tabela 5. przedstawia analize czgstosci odpowiedzi na pytanie, czy wedhug
respondentdéw istnieja stereotypy ptciowe zwigzane z depresja.

Tabela 5

Czy istniejq wedlug Pana/Pani stereotypy plciowe zwigzane z depresjq?

Czy istnieja wedlug Pana/Pani stereotypy plciowe zwiazane
Liczba Procent
z depresja?
Nie 26 41,94%

Tak 36 58,06%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Z danych wynika, ze wigkszo$¢ respondentéw (58,06%) uwaza, ze takie stereotypy
istnieja, podczas gdy 41,94% respondentow twierdzi, ze nie ma takich stereotypow. Tabela nie
zawiera wynikow testu statystycznego, ale pokazuje rozktad opinii na temat istnienia
stereotypow plciowych zwigzanych z depresja.

Tabela 6. przedstawia analize czgstosci odpowiedzi na pytanie, czy wedhug
respondentéw wyzwania wspotczesnego §wiata maja wptyw na odczuwanie i przezywanie
depres;ji.

Tabela 6
Czy wedlug Pana/Pani wyzwania ktore stawia przed nami wspolczesny swiat majg wplyw na

odczuwanie i przezywanie depresji?

Czy wedlug Pana/Pani wyzwania ktore stawia przed nami
wspolczesny Swiat maja wplyw na odczuwanie i przezywanie  Liczba  Procent
depresji?
Nie 7 11,29%
Tak 55 88,71%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw (88,71%) odpowiedziata twierdzaco na to
pytanie, podczas gdy tylko 11.29% respondentéw zaprzeczylo temu stwierdzeniu. Wyniki te
sugeruja, ze wigkszo$¢ badanych uwaza, iz wspolczesne wyzwania moga wptywaé na
odczuwanie 1 przezywanie depresji.

Tabela 7. przedstawia analize czesto$ci odpowiedzi na pytanie, czy respondenci
uwazaja, ze pandemia COVID-19 miata r6zny wplyw na me¢zczyzn i kobiety w konteks$cie
depres;ji.

Tabela 7
Czy uwaza Pan/Pani ze pandemia COVID-19 miata rozny wplyw na mezczyzn i kobiety w

kontekscie depresji?

Czy uwaza Pan/Pani ze pandemia COVID-19 miala rozny
Liczba Procent
wplyw na mezczyzn i kobiety w kontekscie depresji?
Nie 20 32,26%

Tak 42 67,74%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow (67,74%, n = 42) uwaza, ze pandemia
miala r6zny wpltyw na me¢zczyzn i kobiety pod wzgledem depresji. Natomiast mniejsza cze$¢
respondentéw (32,26%, n = 20) nie zauwazyla réznicy w wplywie pandemii na m¢zezyzn i
kobiety w tym kontekscie.

Tabela 8. prezentuje analiz¢ cze¢stosci odpowiedzi na pytanie, czy spoteczna izolacja
zwigzana z pandemig wplyneta na sposob, w jaki mezczyzni i kobiety radzg sobie z depresja.
Tabela 8
Czy wedtug Pana/Pani spoteczna izolacja zwigzana z pandemiq wplyneta na sposob w jaki

mezczyzni i kobiety radzq sobie z depresjq?

Czy wedlug Pana/Pani spoleczna izolacja zwiazana z
pandemia wplyne¢la na sposob w jaki me¢zczyzni i kobiety Liczba Procent
radza sobie z depresjg?
Nie 14 22,58%
Tak 48 77,42%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow (77,42%) uwaza, ze pandemia i zwigzana
z nig izolacja spoteczna miaty wplyw na sposob radzenia sobie z depresja zarOwno przez
mezczyzn, jak 1 kobiety. Tylko 22,58% respondentow nie zauwazyto takiego wptywu. Wyniki
te sugeruja, ze pandemia mogla mie¢ znaczacy wpltyw na zdrowie psychiczne i strategie

radzenia sobie z depresja.

Tabela 9
Czy uwaza Pan/Pani Ze pandemia COVID-19 spowodowata zmiany w podejsciu spoteczenstwa

do depresji?

Czy uwaza Pan/Pani ze pandemia COVID-19 spowodowala
Liczba Procent
zmiany w podejsciu spoleczenstwa do depresji?
Nie 11 17,74%

Tak 51 82,26%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow (77,42%) uwaza, ze pandemia i zwigzana
z nig izolacja spoteczna miaty wplyw na sposob radzenia sobie z depresja zar6wno przez
mezezyzn, jak 1 kobiety. Tylko 22,58% respondentow nie zauwazyto takiego wptywu. Wyniki
te sugeruja, ze pandemia mogla mie¢ znaczacy wpltyw na zdrowie psychiczne i strategie
radzenia sobie z depresja.

Tabela 10. prezentuje analiz¢ cze¢stosci odpowiedzi na pytanie, czy pandemia COVID-
19 zmienila postrzeganie tematu depresji przez respondentow.
Tabela 10
Czy pandemia COVID-19 zmienita Pana/Pani postrzeganie tematu depresji?

Czy pandemia COVID-19 zmienila Pana/Pani postrzeganie
Liczba Procent
tematu depresji?

Nie 24 38,71%
Tak 38 61,29%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Z danych wynika, ze wiekszo$¢ respondentow (61.29%, n = 38) stwierdzita, ze
pandemia COVID-19 zmienita ich postrzeganie tematu depresji. Mniejsza grupa (38.71%, n =
24) odpowiedziata przeczaco na to pytanie. Tabela nie zawiera wynikow testu statystycznego,

dlatego nie mozna stwierdzi¢, czy rdznica ta jest istotna statystycznie.

4.1.2. Weryfikacja hipotez badawczych

W nastgpnym kroku dokonano statystycznej weryfikacji postawionych hipotez
badawczych.

Pierwsza hipoteza zakladata, Zze kobiety czeg$ciej niz mezczyzni uzyskuja wyniki
wskazujace na umiarkowang lub ciezka depresj¢ 1 czesciej doswiadczaja objawow depresji. W
celu weryfikacji wykonano test chi-kwadrat. Wyniki zamieszczono w ponizszej tabeli.

Tabela 11
Roznice miedzyplciowe w zakresie poziomu depresji
x df p
14,282 3 0,003

Skroty: y* — wartos¢ testu chi-kwadrat, df — liczba stopni swobody, p — poziom istotnosci.
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Poziom depresji

Wyniki wykazaty istotng statystycznie rdéznice mig¢dzy kobietami i mezczyznami w
zakresie poziomu depresji, ¥*(3) = 14,28, p = 0,003. W celu wskazania w jaki doktadnie sposob
r6znit si¢ poziom depresji w zalezno$ci od ptci wykonano tabele kontyngencji. Znajduje si¢ ona
ponizej.

Tabela 12

Poziom depresji badanych w zaleznosci od ptci

Cie¢zka
Brak Lagodna Umiarkowana
Ple¢
n % n % n % n %
Megzczyzni 24 63,16% 6 15,79% 7 18,42% 2 526%
Kobiety 4 16,67% 3 12,50% 11 45,83% 5 20,83%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Analiza tabeli kontyngencji wskazuje na wyrazne rdéznice w rozktadzie poziomow

depresji pomigdzy kobietami a m¢zczyznami. W grupie mezczyzn dominowat brak objawéw
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depresji (63,16%), natomiast u kobiet najcze$ciej obserwowano depresje umiarkowang
(45,83%). Co istotne, cigzka depresja wystepowala znacznie czgsciej wsrod kobiet (20,83%)
niz wérod mezczyzn (5,26%). Wyniki te sugeruja, ze kobiety w badanej probie czesciej
doswiadczaly wyzszych poziomow nasilenia objawdw depresji w porownaniu do mezczyzn.

Nastepnie sprawdzono rdznice w czestosci wystepowania objawdw depresji w
zalezno$ci od plci respondentéw. Analiza testem chi-kwadrat wykazata istotng statystycznie
zalezno$¢ pomigdzy plcig a deklarowanym doswiadczeniem objawow depresji: ¥*(1) = 5,29, p

=0,021.

Tabela 12
Roznice miedzypiciowe w zakresie doswiadczania objawow depresji
xr df p
5,29 1 0,021

Skroty: y* — wartos¢ testu chi-kwadrat, df — liczba stopni swobody, p — poziom istotnosci.
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W celu wskazania w jaki doktadnie sposdb rdznita si¢ odpowiedZ na pytanie o
doswiadczenie objawow depresji w zalezno$ci od plci wykonano tabelg kontyngencji. Znajduje
si¢ ona ponizej.

Tabela 13

Doswiadczanie objawow depresji w zaleznosci od pici.

Nie Tak
Pleé
n % n %
Mgzczyzni 25 64,10% 14 35,90%
Kobiety 7 30,43% 16 69,57%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wyniki przedstawione w tabeli wskazuja, ze mezczyzni czgsciej niz kobiety deklarowali
brak doswiadczenia objawow depresji (64,10% vs. 30,43%), natomiast kobiety istotnie czesciej
zglaszaly ich wystepowanie (69,57% vs. 35,90%). Moze to odzwierciedla¢ zaréwno
rzeczywiste roznice w czgstosci wystgpowania objawodw, jak i réznice w ich postrzeganiu lub

gotowosci do ich ujawniania.
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W celu weryfikacji hipotezy 2, zakladajacej, ze me¢zczyzni rzadziej niz kobiety
deklaruja negatywny wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, przeprowadzono test
chi-kwadrat dla odpowiedzi udzielonych na pytania dotyczace postrzegania depresji oraz
spotecznych skutkow pandemii. Analiza miata na celu okreslenie, czy istniejg istotne
statystycznie roznice mi¢dzy plciami w zakresie ocen wptywu pandemii na kwestie zwigzane z

depresja. Wyniki testow przedstawiono ponize;j.
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Zaleznos¢ miedzy picig a odpowiedziami na pytania dotyczqce wplywu pandemii COVID-19 na
tematyke depresji

Pytanie Ve df p

Czy pandemia COVID-19 zmienita Pana/Pani postrzeganie tematu

Ny 8,505 1 0,004
depres;ji?
Czy wedhug Pana/Pani spoteczna izolacja zwigzana z pandemig
wptyneta na sposdb w jaki mezczyzni i kobiety radza sobie z 1,134 1 0,287
depresja?
Czy uwaza Pan/Pani ze pandemia COVID-19 spowodowata zmiany

- . 6,072 1 0,014
w podejsciu spoteczenstwa do depresji?

Skroty: 4> — wartos¢ testu chi-kwadrat, df — liczba stopni swobody, p — poziom istotnosci.
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wyniki testu chi-kwadrat ujawnity istotne statystycznie réznice ze wzgledu na pte¢ w
zakresie oceny wptywu pandemii na postrzeganie depresji (¥*(1) = 8,51, p = 0,004) oraz w
ocenie zmian w podejséciu spoleczenstwa do depresji (%*(1) = 6.07, p = 0,014). Nie stwierdzono
natomiast istotnej réznicy w postrzeganiu wptywu spotecznej izolacji na sposob radzenia sobie
z depresja przez kobiety 1 mezczyzn (¥*(1) = 1.13, p = 0.287). Wyniki sugeruja, ze kobiety
cze¢$ciej niz me¢zezyzni dostrzegaty zmiang w postrzeganiu depresji i w spotecznych reakcjach
na ten problem.

Dla zmiennych, dla ktérych w analizie testem chi-kwadrat uzyskano wyniki istotne
statystycznie, wykonano dodatkowo tabele kontyngencji przedstawiajace szczegdtowy rozktad
odpowiedzi kobiet i m¢zczyzn. Ponizej zaprezentowano zestawienia dla dwoch pytan, w
ktérych roznice migdzy plciami byly istotne (p < 0.05).

Tabela 15
Zaleznos¢ miedzy plcig a postrzeganiem wplywu pandemii COVID-19 na temat depresji

Tak Nie
Pleé
n % n %
Mgzczyzni 18 46,2% 21 53,8%
Kobiety 20 87,0% 3 13,0%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Wyniki przedstawione w tabeli 15 wskazuja, ze kobiety znacznie cz¢sciej niz mezczyzni
deklarowaty, ze pandemia COVID-19 zmienita ich postrzeganie tematu depresji. Podczas gdy
niemal potowa mezczyzn (46,2%) przyznata, ze pandemia wplyngta na ich spojrzenie na
depresje¢, odsetek ten wsrdd kobiet byt znacznie wyzszy 1 wynidst 87,0%.
Tabela 16
Zaleznos¢ miedzy plciq a ocenqg zmian w podejsciu spoteczenstwa do depresji w wyniku

pandemii COVID-19

Tak Nie
Pleé
n % n %
Mgzczyzni 28 71,8% 11 28.2%
Kobiety 23 100,0% 0 0,0%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Tabela 16 ukazuje, ze wszystkie kobiety (100%) uwazaly, iz pandemia COVID-19
spowodowata zmiany w podejsciu spoteczenstwa do depresji, podczas gdy wsrdd mezczyzn
odsetek ten byl nizszy 1 wynosit 71,8%. Wyniki sugeruja wyraznie wigksza wrazliwo$¢ kobiet
na spoteczne skutki pandemii w konteks$cie zdrowia psychicznego.

W celu weryfikacji hipotezy 3, ktora zaktadata, ze mezczyzni i kobiety inaczej
postrzegaja réznice migdzyplciowe dotyczace depresji, wykonano test chi-kwadrat dla
odpowiedzi na pytania dotyczace postrzegania rdznic w do$wiadczaniu, wyrazaniu i radzeniu
sobie z depresja przez kobiety i mezczyzn. Wyniki przedstawiono w tabeli ponize;.

Tabela 17

Roznice w postrzeganiu czynnikow zwigzanych z depresjq wedtug pici

Pytanie Ve df p

Jak mysli Pan/Pani Ze istniejg roznice w sposobie w jaki mezczyzni i

. . o . . 2,723 1 0,09
kobiety doswiadczaja 1 wyrazaja depresj¢?
Czy uwaza Pan/Pani Ze istniejg okreslone spoteczne lub kulturowe
czynniki ktére moga wptywac na to jak mezczyzni i kobiety radza 3,858 1 0,049
sobie z depresja?
Czy istniejg wedlug Pana/Pani stereotypy plciowe zwigzane z

_ 0,372 1 0,542
depresja?

Skroty: y* — wartos¢ testu chi-kwadrat, df — liczba stopni swobody, p — poziom istotnosci.
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

poprawaprac.pl



poprawaprac.pl

Wyniki analizy wskazuja, ze roznice istotne statystycznie odnotowano jedynie dla
przekonania o istnieniu spolecznych lub kulturowych czynnikéw wptywajacych na radzenie
sobie z depresja — ¥*(1) = 3,86, p = 0,049. Pozostale pytania nie wykazaly istotnych réznic
miedzy kobietami a m¢zczyznami.

Dla zmiennej, w ktorej wykazano istotno$¢ statystyczna (y*(1) = 3,86, p = 0,049),
przedstawiono ponizej tabel¢ kontyngencji zawierajacg wartosci bezwzgledne i procentowe
odpowiedzi kobiet i mezczyzn.

Tabela 18
Postrzeganie spotecznych i kulturowych czynnikow wplywajgcych na radzenie sobie z depresjg

z podziatem na ptec

Nie Tak
Pleé
n % n %
Mgzczyzni 11 28.2% 28 71,8%
Kobiety 1 4,3% 22 95,7%

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Z analizy danych wynika, ze kobiety cze$ciej niz m¢zczyzni wskazywaly na istnienie
spotecznych i1 kulturowych czynnikéw wptywajacych na sposdb radzenia sobie z depresja
(95,7% kobiet wobec 71,8% mezczyzn). Mgzczyzni czeSciej niz kobiety nie dostrzegali
wptywu takich czynnikow (28,2% wobec 4,3%). Wynik ten moze $wiadczy¢ o wickszej
wrazliwo$ci kobiet na uwarunkowania spoteczne i1 kulturowe w kontek$cie zdrowia

psychicznego.
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