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Wyniki

Analiz¢ wynikow badan wtasnych przeprowadzono z wykorzystaniem programu IBM
SPSS Statistics 29 z rozszerzeniem PROCESS v. 4.2. (Hayes, 2022). Dla analizowanych
zmiennych obliczono statystyki opisowe wraz z testami normalnosci w celu sprawdzenia
zatozenia o rozktadzie normalno$ci. Wykorzystano test Kologomorowa-Smirnowa,
adekwatny przy probach przekraczajacych 100 obserwacji. Nastgpnie przeprowadzono
analize korelacji testem » Pearsona w celu weryfikacji hipotez od pierwszej do trzeciej.
Czwartg hipotezg zweryfikowano przy pomocy analizy mediacji.

W tabeli 4. przedstawiono statystyki opisowe wraz z testami normalnosci dla
poszczegbdlnych zmiennych. Zgodnie z wynikami testu Kologomorowa-Smirnowa wszystkie
zmienne majg rozktad istotnie r6zny od normalnego. Jednoczesnie w kazdym przypadku
warto$ci skos$nosci i kurtozy sa mniejsze niz |2|, co pozwala na zastosowanie testow
parametrycznych w analizie statystyczne;.

Wyniki elastycznosci psychologicznej mieszczg si¢ w przedziale od 7 do 47 (M =
28,58; SD = 12,33), co oznacza, ze zadna z os6b badanych nie osiggneta maksymalnego
wyniku. Rozktad zmiennej ma tendencje do lewoskos$nosci i platykurtycznosci.

Wyniki w zakresie do§wiadczen awersyjnych mieszcza si¢ w przedziale od 1 do 10
(M = 3,74; SD = 1,87). Rozktad ma tendencje¢ do prawoskosnosci i leptokurtycznosci.

Wynik ogoélny w zakresie aleksytymii miesci si¢ w przedziale od 20 do 83 (M =
56,96; SD = 18,91). Wyniki w skali trudno$ci w identyfikacji emocji mieszczg si¢ w
przedziale od 7 do 30 (M = 20,3; SD = 8,22), w skali trudno$ci w werbalizacji emocji wyniki
mieszczg si¢ w przedziale od 5 do 25 (M = 15,68; SD = 6,45), za§ w skali operacyjny styl
mys$lenia wyniki mieszczg si¢ w przedziale od 8 do 32 (M =20,98; SD = 5,84). Wynik og6lny
oraz poszczegolne skale maja rozktady z tendencja do lewosko$nosci i platykurtyczno$ci.

Tabela 4
Statystyki opisowe wraz z testami normalnosci dla analizowanych zmiennych
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Min Max M Me SD Ske K Z p

7,00 47,00 28,58 34,00 12,33 -0,391 -1,346 0,197 <0,001
Elastycznos¢
psychologiczna

1,00 10,00 3,74 3,00 1,87 0,733 0,178 0,177 <0,001
Do$wiadczenia awersyjne

7,00 30,00 20,30 24,00 8,22 -0,402 -1,543 0,194 <0,001
Trudnos$ci w identyfikacji
emocji

5,00 25,00 15,68 18,50 6,45 -0,361 -1,478 0,213 <0,001
Trudno$ci w werbalizacji
emocji

8,00 32,00 20,98 21,00 5,84 -0,141 -0,956 0,106 0,005
Operacyjny styl myslenia

20,00 83,00 56,96 64,50 18,91 -0,407 -1,426 0,186 <0,001

Aleksytymia

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Skroty: Min — warto$§¢ minimalna, Max — warto$¢ maksymalna, M — $rednia, Me — mediana,
SD — odchylenie standardowe, Ske — sko$nos¢, K — kurtoza, Z — Kotogomorow-Smirnow, p —

istotno$¢ statystyczna.

W tabeli 5. przedstawiono wyniki analizy korelacji pomigdzy analizowanymi

zmiennymi, co pozwolito na weryfikacj¢ hipotez od pierwszej do trzeciej.

Zgodnie z hipoteza pierwsza istnieje dodatnia korelacja pomi¢dzy awersyjnymi

doswiadczeniami z dziecinstwa a poziomem aleksytymii. Nie stwierdzono jednak Zzadnej
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korelacji pomigdzy do$wiadczeniami awersyjnymi a wynikiem ogdlnym aleksytymii lub
podskalami. Na tej podstawie nalezy odrzuci¢ hipotez¢ pierwsza.

Zgodnie z hipoteza drugg istnieje ujemna korelacja mi¢dzy aleksytymii a elastycznos$cia
psychologiczng. Zgodnie z uzyskanymi wynikami istnieje bardzo silna korelacja dodatnia (r =
0,905; p <0,001). Wskazuje to na to, ze im wyzszy wynik dodatni w zakresie aleksytymii
tym wyzsza elastyczno$¢ psychologiczna. Analogiczne wyniki uzyskano dla poszczegdlnych
podskal aleksytymii: trudnosci w identyfikacji emocji (r = 0,898; p < 0,001), trudnosci w
werbalizacji emocji (r = 0,880; p < 0,001) oraz operacyjnego stylu myslenia (r = 0,694; p <
0,001). Na tej podstawie nalezy odrzuci¢ hipoteze druga, poniewaz stwierdzono korelacj¢ o
odwrotnym kierunku do zakladanego.

Zgodnie z hipoteza trzecig istnieje ujemna korelacja migdzy awersyjnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa a elastycznoscig psychologiczng. Analiza korelacji nie
wykazata istotnej statystycznie zalezno$ci migdzy zmiennymi. Taki wynik nakazuje
odrzucenie hipotezy trzeciej.

Tabela 5

Wyniki analizy korelacji testem r Pearsona

o o . Trudno$ciw  Trudno$ci w :
Elastyczno$¢ Doswiadczenia . . ... Operacyjny
i . identyfikacji  werbalizacji b
psychologiczna  awersyjne . . styl my$lenia
emocji emocji

Dos$wiadczenia

. 0,122 0,209
awersyjne
Trudnos$ci w
identyfikacji 0,898 <0,001 0,136 0,164
emocji
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Trudnos$ci w
werbalizacji 0,880 <0,001 0,167 0,085 0,897 <0,001
emocji

Operacyjny

SN 0,694 <0,001 0,025 0,798 0,662 <0,001 0,740 <0,001
styl myslenia

Aleksytymia 0,905 <0,001 0,123 0,207 0,945 <0,001 0,959 <0,001 0,849 <0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.
Skroty: r — r Pearsona, p — istotno$¢ statystyczna.

Zgodnie z hipoteza 4 elastyczno$¢ psychologiczna jest mediatorem w relacji miedzy
awersyjnymi doswiadczeniami z dziecifistwa a wystgpowaniem aleksytymii w zyciu
dorostym. Hipotez¢ zweryfikowano przy pomocy analizy mediacji (model 4; Hayes, 2022).

Do estymacji efektow wykorzystano model regresyjny z probkowaniem N =
5000 (bootstrap) oraz 95% przedzialem ufno$ci. Na wykresie 1. przedstawiono schemat
analizy mediacji.
Wykres 1.

Schemat analizy mediacji

Elastycznos¢ psychologiczna

Awersyjne doswiadczenia z
dziecinstwa

Aleksytymia
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Tabela 4. przedstawia wyniki analizy mediacji. Warto$¢ a nakazuje stwierdzenie, ze
awersyjne doswiadczenia z dziecinstwa nie przewidujg elastycznosci psychologicznej, za$
warto$¢ ¢’ wskazuje, ze nie przewiduja rowniez aleksytymii. Elastyczno$¢ psychologiczna
istotnie przewiduje aleksytymie. Efekt posredni wynosi ab = 1,126; 95% CI [-0,726 do 3,192]
1 nie jest istotny statystycznie. Efekt bezposredni wynosi ¢’ = 0,124; 95% CI [-0,772 do -
0,721] 1 nie jest istotny statystycznie. Efekt catkowity wynosi ¢’+ab = 1,250; 95% CI [-0,704
do 3,204] i nie jest istotny statystycznie.

Na tej podstawie nalezy odrzuci¢ hipoteze czwartg stwierdzajac, ze elastycznos¢
psychologiczna nie mediuje zwigzku migdzy awersyjnymi doswiadczeniami z dziecinstwa a
aleksytymig.

Tabela 6

Wyniki analizy mediacji

Elastycznos¢
) Aleksytymia
psychologiczna
Coeff. SE p Coeff. SE p

Awersyjne dos§wiadczenia a 0,794 0,628 0,209 ¢ 0,124 0,426 0,772
Elastycznos¢

_ - - - b 1,418 0,066 <0,001
psychologiczna
Stata iv 26,189 2,629 <0,001 iy 15,703 2,466 <0,001

R?=10,015 R?=0,820
F(1,105) =1,598; p = 0,209 F(2,104) = 0,820; p < 0,001

Zrédto: opracowanie whasne.
Skroty: Coeff. — wspdtczynnik, p — istotno$¢ statystyczna.
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