Rozdzial 111
Podstawy metodologii badan wlasnych

»Metodologia podejscia naukowego stuzy trzem podstawowym celom,
dostarcza regut komunikacji, regut wiarygodnego wnioskowania oraz regul
intersubiektywnosci (mozliwosci dzielenia si¢ wiedzq). Te trzy systemy regul
pozwalajg zrozumie¢, wyjasni¢ i przewidzie¢ wlasne zachowania i wlasne
srodowisko w sposob, w jaki inne sposoby gromadzenia informacji (oparty na

autorytecie, wierze i rozumie) nie sq w stanie tego uczynic’*.
3.1. Przedmiot i cel badan

Badanie naukowe to proces ztozony, ktory przechodzi przez duza ilosé
waznych etapow do opracowania zgromadzonych materiatéw oraz zdefiniowania
ostatecznych wynikow.

Zanim przystagpimy do badan, wazne jest okreslenie przedmiotu badan, a
takze ich cel badan. Jak pisze K. Rabucha ,,celem poznania naukowego, a wiec i
badan naukowych jest wyjasnienie, przez ktore rozumie sie szacowanie zwigzkow
miedzy badanymi zjawiskami”®. Wedlug J. Pietera badanie naukowe to ,,0g0f
czynnosci do powziecia i ustalenia problemu, az do opracowania materiatow
badawczych™. Podobnag definicje badania naukowego podaje Z. Skorny, a
mianowicie badanie naukowe to ,,0g0l czynnosci i Srodkow umozliwiajgcych
wzbogacenie wiedzy o danej dziedzinie rzeczywistosci (badania podstawowe), bgdz
znalezienie sposobow osiggniecia jakiegos celu praktycznego (badania stosowane)™.
Z kolei W. Zaczynski pisze, ze ,,badanie naukowe jest wieloetapowym procesem
zroznicowanych wewnetrznie dziatan majgcych zapewni¢ nam obiektywne, doktadne

i wyczerpujgce poznanie wybranego wycinka rzeczywistoSci przyrodniczej,
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technicznej, spotecznej lub kulturowej. Jest wigc postgpowaniem regulowanym
normami typu prakseologicznego ™.

Przedmiot badan to wszystkie obiekty, rzeczy i zjawiska razem z procesami,
ktérym to podlegaja a takze wzgledem ktorych formulujemy pytania badawcze®.

Podobnie stwierdza L. Sotoma, uwaza, ze przedmiot badan to zjawiska,
obiekty lub rzeczy, wobec ktorych chcemy prowadzi¢ badania, badZz takie wobec
ktorych chcemy formutowacé stwierdzenia odnoszac si¢ do pytan badawczych ’.

Uwzgledniajac powyzsze definicje stwierdzi¢ mozna, iz przedmiot badan
oznacza to wszystko, co wchodzi w sktad rzeczywistosci spotecznej. Odnosi si¢ to
sfery materialnej, ideowej a przede wszystkim tresci 1 tematu procesu badawczego®.
Przedmiotem poznania podjetych badan w pracy dyplomowej jest rozwdj
emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym w rezultacie udzialu w zabawach.

Podstawowym celem badania naukowego jest zdobycie wiedzy maksymalnie
$cistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie prostej 1 ogdlnej przy maksymalnej
zawartos$ci zdobytych informacji. Bioragc pod uwage cel badan, w pedagogice
wyrdzni¢ mozna badania: teoretyczne, diagnostyczne lub weryfikacyjne. Najbardziej
powszechne z wymienionych to badania diagnostyczne, ktorych celem jest badanie
danego stanu rzeczy czy tez zdarzenia. Badania te pomagajag w szukaniu zrodet,
przyczyn, okolicznosci oraz uwarunkowan’.

Zaréwno cel badan ilosciowych jak i badan jako$ciowych jest taki sam, czyli
poznanie lub lepsze poznanie zagadnienia, ktore nas interesuje™.

Cel jest okresleniem blizszym tego, co chciatby badacz osiggna¢ w swoim
dziataniu, do czego zmierza. Praca badawcza jest dzialaniem $cisle ukierunkowanym

na cel, ktory musi by¢ konkretny, realny i jasny™.
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Celem badan powinno si¢ okresli¢ przewidywany oraz pozadany stan rzeczy,
jaki w wyniku dziatania jednostka chce osiggna¢. Tym samym jest to efekt koncowy,
ktory badajagcy ma zamiar osiggnaé, czy tez miejsce, do ktérego w swoim
postepowaniu badawczym zmierza®.

Wedlug W. Dudkiewicza celem badan naukowych jest dazenie do
wzbogacenia wiedzy o osobach, zjawiskach lub rzeczach bedacych przedmiotem

badan®.

Celem podjetych badan jest poznanie zwigzku roli zabawy w rozwoju

emocjonalnym dziecka w wieku przedszkolnym.

3.2. Problemy badawcze, hipotezy badawcze, zmienne i wskazniki

Problem badawczy to ,,pewne pytanie lub zespot pytan, na ktore odpowiedzi
ma dostarczy¢ badanie™.
S. Palka problem badawczy definiuje jako pytanie, na ktore odpowiedz uzyskamy na
drodze badan naukowych. Wedlug autora ,istotne dla badacza — pedagoga
formutujacego problemy sa wyrdznione w logice rodzaje pytan ze wzgledu na

sposob odpowiadania i liczbg odpowiedzi. Wyr6znia si¢ wedlug tego kryterium:
a) Pytania do rozstrzygniecia (pytania rozstrzygnigcia),
b) Pytania do uzupeinienia (pytania dopetnienia).™”

M. Lobacki problem badawczy okresla jako pytanie, na ktore badajacy szuka
odpowiedzi w trakcie badan naukowych®.
W pracy dyplomowej wskazano nast¢pujacy gléwny problem badawczy:
Jak poszczegodlne zabawy wplywajg na rozwoj emocjonalny dzieci?
Aby znalez¢ odpowiedz na glowny problem, wykorzystano nastepujace

problemy szczegolowe:
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1. Jakie zabawy organizowane sg z dzie¢mi w przedszkolu?

2. Jakie zabawy dzieci w przedszkolu dzieci podejmuja z wilasnej
inicjatywy?

3. Jakie zachowania emocjonalne dzieci okazuja podczas zabaw?

4. Czy zabawy wplywaja pozytywnie na emocje dzieci?

Hipoteza to szczegotowe oraz sprawdzalne oczekiwanie w odniesieniu do
rzeczywistosci, ktore wynika z ogolniejszej tezy"'.

Hipotezy poznawcze powinny powstawa¢ dopiero po dokonaniu analizy
dostepnego 1 aktualnego stanu wiedzy dotyczacej danego tematu. Tworzac wszelkie
pytania i hipotezy w odniesieniu do tematu, bez zapoznania si¢ literatura naukowg w
danym obszarze jest pozbawione sensu®.

Hipotezy sg to pewne domysty, stwierdzenia, ktére odpowiadajg na nasze
pytania, nawigzujace do kwestii dlaczego oraz w jakim sensie takie na nie zupetnie
inne fakty czy tez zdarzenia zachodzg. Opierajac si¢ na wczesniej przyjetych
zatozeniach, hipotezy pozwalajag nam wyjasni¢ zjawiska, procesy i fakty w zakresie
nakre$lonych przez badajacego zagadnien.

Punktem wyjscia do rozpoczgcia badan najczesciej sa przypuszczenia i
domysty, ze posrod roznych elementéw zachodza poszczegdlne zwiazki,
komunikujgc o zaleznosciach jakie zachodzg migdzy faktami, jakie badajacy chce
zbada¢ a takze prawidlowosciach, zgodnie z ktorymi takowe fakty zachodza®™.

W pracy zalozono w hipotezie gléwnej, ze: zabawa pozytywnie wplywa na rozwoj
emocjonalny dzieci.

W ponizszej pracy wyszczegdlniono szczegodtowe hipotezy badawcze, jako
zalozenie, iz:

1. Podstawowga forma zabaw u dzieci sg zabawy ruchowe.
2. Zabawy edukacyjne rozwijaja zdolnosci dzieci.

3. Zabawom towarzyszg pozytywne emocje u dzieci.
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4. Zabawa ma pozytywny wplyw na rozwoj emocjonalny dziecka.

Definicje zmiennych oraz wskaznikéw maja bardzo bliski zwigzek z hipoteza
badawcza 1 problemem badawczym. Scharakteryzowanie zmiennej ma na celu
ustalenie problemu badawczego a takze wyrazenie, ktére interesujace nas

wiasciwosci beda poddane badaniu.

Wedlug Z. Skornego ,,zmienna to pewna kategoria zjawisk, ktorych wielkos¢,
intensywnosc¢ i czestos¢ wystegpowania moze ulega¢ zmianom zaleznie od rozZnych

okolicznosci. ™

W literaturze z zakresu metodologii autorzy opracowan chcac wyjasnié
znaczenie zmiennej czesto odwotuja do J. Brzezinskiego, ktory uwaza, ze ,,jezeli o
danej wlasnosci mozemy powiedzie¢, Ze przyjmuje ona rozne wartosci, to jest to

zmienna *.

W badaniach pedagogicznych najczegsciej stosuje si¢ podziat zmiennych na

podstawie kryterium zwigzku badanej zmiennej z innymi zmiennymi, sg to:
- zmienne zalezne
- zmienne niezalezne.

Zmienna zalezna to zmienna, ktéra jest przedmiotem badan oraz ktéra ma
zwigzek z innymi zmiennymi okres§lonymi w pracy. Natomiast zmienna niezalezna,
to zmienne od ktorych ona zalezy i ktora oddzialuje na nig®’. Stwierdzi¢ mozna takze,
ze zmienne zalezne sa bezposrednim badz chociazby posrednim zmiennych
niezaleznych?®.

Po ustaleniu zmiennych kolejnym etapem w sprecyzowaniu problemoéw
badawczych jest okreslenie wskaznikow dla zmiennych. Bez objasnienia
wskaznikow weryfikacja hipotez badawczych bytaby niemozliwa.

Wedhug T. Pilcha wskazniki w badaniach to ,proba uszczegotowienia

glownego ich przedmiotu — problemow badawczych, jakie zamierza rozwiqzac i
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hipotez roboczych, jakie pragnie potwierdzi¢ lub odrzucié. Sq nimi: podstawowe

cechy, symptomy, przejawy charakterystyczne dla badanego faktu, zjawiska.**”
Zmienna zalezna w ponizszej pracy to natomiast zmienne niezalezne to:

- dzieci w wieku przedszkolnym,

- $rodowisko rodzinne

- $rodowisko przedszkolne.

Zmienne oraz ich wskazniki opracowane do tematu pracy przedstawia ponizsza

tabela.
Tabela 1. Zmienne i ich wskazniki
Lp. Zmienna niezalezna Wskazniki Sposob
wyrazania
I. Dziecko w wieku
przedszkolnym
1.1. Wiek dziecka e 3lata
liczb
o 4 ]ata, . Y
1 procenty
e 5Slat,
e 0lat.
1.2. Pleé dziecka ° dZieWCZ}’nki 11CZby
1 procenty
e chlopcy
Srodowisko rodzinne
2.1. Wyksztaltcenie rodzicow « podstawowe
liczby
o zawodowe
1 procenty
e Srednie
o Wwyzsze
2.2. Miejsce zamieszkania e miasto
e wies
liczby
1 procenty
3. Srodowisko
przedszkolne
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3.1 Cechy nauczyciela
wychowania
przedszkolnego
3.1.3. | Staz pracy do 5 lat
rzedszkolnej liczb
P ! 5-10 lat Y
1 procenty
10-20 lat
powyzej 20 lat
3.1.4. | Przygotowanie do pracy Studium nauczycielskie
nauczyciela ) ) liczby
licencjat
przedszkolnego 1 procenty
magister
inne
3. Wplyw zabawy na
rozwdéj emocjonalny
dziecka
3.1.1. | Rados¢ Smiech liczby
podekscytowanie 1 procenty
szczgscie
pomaganie innym
che¢ zabawy
dzielenie si¢ zabawkami
podskakiwanie
przyklaskiwanie
3.1.2. | Zachwyt sdumienie liczby
1 procent
krzyk P Y
intensywne klaskanie
3.1.3. | Zdziwienie otwieranie ust liczby
1 procenty

stanie bez ruchu
duze oczy
oniemienie

krzyk




3.1.4. | Rozczarowanie . placz liczby
o 1 procenty
e przygnebienie
o slowne wyrazanie zalu
e zawiedziony wyraz
twarzy
3.1.5. Smutek N przygn(;bienie 11CZby
) 1 procenty
e nieche¢ do rozmowy
e poczucie winy
e zabawa w samotnosci
3.1.6. Gniew . nieposl’uszer'lstwo hCZby
) 1 procenty
e agresja stowna
e agresja fizyczna
e przeszkadzanie w zabawie
innym
e irytacja w stosunku do
innych dzieci
3.1.7 Lek . placz liczby
1 procenty
e wstyd
e nieche¢ do zabawy z
innymi dzie¢mi
e nieufno$¢

Zrédlo: opracowanie whasne.
3.3. Metody, techniki i narze¢dzia badawcze

Glownym celem pracy badawczej jest dokladne poznanie danego rodzaju
zjawisk. Wobec tego badajacy stosuje niejako kluczowe metody, techniki oraz

narzedzia badawcze. Metoda badan to grupa uzasadnionych teoretycznie czynnosci



koncepcyjnych i instrumentalnych, ktére obejmuja cato$¢ dziatan badacza, ktory
dazy do rozwigzania przedstawionego problemu naukowego®.

W literaturze spotka¢ mozna réznorakie definicje i1 techniki badawczych. J.
Grzesiak wyrdznia nastgpujace badania: sondaz diagnostyczny, eksperyment
pedagogiczny, monografia pedagogiczna, metoda indywidualnych przypadkéw oraz
metoda analityczna (historyczna i porownawcza)®.

W  badaniu wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, a
wykorzystang technikg jest badanie ankietowe.

wAnkieta to technika gromadzenia informacji, ktora polega na wypetnianiu
przez badanego, w sposob najczesciej samodzielny, specjalnych kwestionariuszy o
zazwyczaj wysokim stopniu standaryzacji bez obecnosci ankietera lub rzadziej przy
jego obecnosci”™ .

Okreslenie ,,ankieta” odnosi si¢ do gromadzenia informacji przy uzyciu pytan
adresowanych do réznych osob, za posrednictwem drukowanej listy pytan zwanej tez
kwestionariuszem, bez wudzialu ankietera. Zdaniem M. Lobackiego, badania
ankietowe opieraja si¢ na zadaniu ankietowanemu pytan zawartych w
kwestionariuszu oraz prosbie o udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej. Pytania
zadawane s3 glownie w formie pisemnej, przewaznie z wykorzystaniem
drukowanego kompletu pytan oraz instrukcji, nazwanego kwestionariuszem. W
wigkszosci badania ankietowe s3 anonimowe, dlatego tez wypowiedzi
ankietowanych os6b mozna traktowac jako szczere i otwarte. Tak wigc sg one
niezbedne do badan nad zagadnieniami, wymagajagcymi spraw osobistych
ankietowanych, drazliwych a nawet intymnych?®.

M. Lobocki pytania sondazowe dzieli na:

- pytania otwarte, to takie ktdre pozostawiaja swobod¢ odpowiedzi oraz nie
sugeruja respondentom mozliwych odpowiedzi;

- pytania zamknigte, takie ktore daja do wyboru mozliwe odpowiedzi. Inaczej
pytania te nazywane s3 kafeteryjnymi, wieloalternatywne lub

kategoryzowane. Ponad to wyréznia sie pytania:

25 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Ossolineum, Wroctaw 2000, s. 116
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- alternatywne, rozpoczynaja si¢ zazwyczaj od partykuty ,.czy” oraz
majg zazwyczaj charakter dwudzielny: tak/nie. Pytania te nazywane
sa takze dychotomicznymi, rozstrzygniecia lub dwucztonowsg
odpowiedzia;

- dysjunktywne, pytania te wymagaja wyboru spomiedzy kilku
mozliwych odpowiedzi, lecz wybor odnosi si¢ stale tylko do jednej
odpowiedzi z kilku gotowych

- koniunktywne, to pytania z wigce] niz dwiema odpowiedziami,
wymagaja one wybrania wiecej niz jednej z podanych odpowiedzi,
respondenci zaznaczaja tyle odpowiedzi, ile poleca wybra¢ ankieter;

- pytania pototwarte, sg posrednig forma pomiedzy pytaniami otwartymi i
zamkni¢tymi. Maja one charakter pytan otwartych jak i zamknigtych. Pytania
pototwarte daja mozliwos¢ wyboru spomiedzy przewidzianych z gory
odpowiedzi, a takze jednoczesnie umozliwiaja one swobodne wypowiedzi

badanych oséb na temat jaki zostal zadany w pytaniu®.

A.W. Maszke ankiety podzielit na pisemne i ustne. Ankiety pisemne to takie jak:
audytoryjne, prasowe oraz pocztowe. Zadaniem autora kwestionariusz, to ,,arkusz
papieru z wydrukowang listq pytan stuzgcych do zbierania informacji. W trosce o
wysokq jakos¢ zebramych danych, kwestionariusz powinien zawieraé pytania
merytorycznie uzasadnione i dostosowane do problematyki badawczej”™.

Celem opracowanego kwestionariusza ankiety na potrzeby badan, bylo zbadanie
wplywy zabawy na rozw0j emocjonalny dzieci. Kwestionariusz ankiety zostat
skierowany do nauczycieli oraz rodzicow dzieci przedszkolnych. Kwestionariusz
sktada si¢ z metryczki, pytania socjodemograficzne a takze z 27 pytan dotyczacych
tematu pracy.

Pierwsza czg$¢ to dane na temat $rodowiska zatrudnienia, stazu pracy na
stanowisku zawodowym, wyksztatcenia.

W drugiej czgsci, wlasciwa znajduja pytania w wigkszosci z zaproponowang
odpowiedzig, na ktére wymagano odpowiedzi wlasciwej dla badanego. Pozostate

pytania wymagaty pisemnej oraz samodzielnej odpowiedzi.

29 M. Lobocki, Metody..., op. cit., s. 251-255

30 A.W. Maszke, Metodologiczne..., op. cit., s. 234-237.
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Przeprowadzone ankiety byty anonimowe, dzigki temu pozwolito to na uzyskanie
szczerych odpowiedzi a takze swobodnego 1 spontanicznego wyrazania osobiste]
opinii na dany temat.

M. Lobocki metode obserwacji podzielil w nastepujacy sposob:

- techniki obserwacji standaryzowanej, jest to technika obserwacji

skategoryzowanej oraz technika probek czasowych;

- techniki obserwacji niestandaryzowanej, czyli technika obserwacji

dorywczej, technika probek zdarzef, technika obserwacji fotograficznej,

technika dzienniczkéw obserwacyjnych.

W zaleznosci od kryterium podziatlu istniejga roézne rodzaje obserwacii.
Przyjmujac za podstawe kryterium czasu wyodrgbni¢ mozna pod tym wzgledem
obserwacj¢ probek czasowych oraz obserwacje ciagla. Przyjmujac za kryterium
tre$¢ obserwacji, wowczas obserwacjg jest catosciowa lub czg¢sciowa. Obierajac za
kryterium liczby przedmiotéw, wtedy obserwacja jest jednostkowa, dotyczy ona
pojedynczych zdarzen, zjawisk lub os6b, moze by¢ tez grupowa lub kompleksowa.
Innym kryterium moze by¢ takze sposdb obserwacji, rozrdznia si¢:

- obserwacj¢ bezposrednig, kiedy to bada¢ osobiscie prowadzi ja oraz
rejestruje swoje spostrzezenia
- obserwacje¢ posrednia, kiedy to materiat badawczy gromadzony jest przez
wieksza liczbe osob (taka obserwacja praktykowana jest przy badaniach
wiekszych spolecznosci)™.
W badaniu przeprowadzono metode obserwacji, stosujgc technikg cze$ciowa,
jednostkowa, bezposredniag oraz probek zdarzen podczas hospitacji zaje¢ w
wybranych grupach wiekowych w przedszkolu. Na potrzeby badania zostat

przygotowany arkusz obserwacji.

3.4. Organizacja i przebieg badan

Badania naukowe to proces wieloetapowy. Ponizej przedstawione zostaty
okreslone etapy badan:

Etap:

31 W. Dutkiewicz, Podstawy metodologii..., op. cit., s. 90.
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» I: poszukiwanie literatury przedmiotu, studia nad literaturg oraz gromadzenie
cennych informacji zwigzanych z tematem pracy.
» 1II: stworzenie planu pracy, okreslonie celu gtownego oraz wyodrebnienie
hipotezy
» III: opracowanie teoretyczne rozdziatow 11 I1.
IV: przygotowanie koncepcji metodologicznej oraz stworzenie narzedzi do
badan.
» V: przeprowadzenie badah wykorzystujac metod¢ ankiety, ktore sktadaty si¢
z
e Przekazanie nauczycielom narzedzi badawczych
e Uzyskanie zgody dyrektora placowki do przeprowadzenia badan
metoda obserwacji
e Czas na uzupehienie ankiety
» VI: analiza zebranych wynikow, opracowanie ilo$ciowe i jakoSciowe oraz
ich interpretacja.
Wzér kwestionariusza ankiety oraz arkusz obserwacji zostat dotaczony do

aneksu pracy.

Badania z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety objeto 30 chetnych
nauczycieli oraz 30 rodzicow. Obserwacj¢ zachowan emocjonalnych podczas zabaw,
przeprowadzono na grupie 20 dzieci, przy wykorzystaniu przygotowanego wczesniej

arkusza obserwacji.
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